
ウズベキスタンのスザニ刺繍講座 （初級 ・上級）
スルハンダリア州バイスン地方のスザニを学びませんか！

講師 : JURAYEVA Nilufa 先生
ウズベキスタンのスルハンダリア州バイスンで生まれ、スザニ刺繍の専門家として伝統

的なバイスン地域のモチーフを用いた洋服や壁飾り、テーブルクロスなどの制作にあたら
れています。またそれらをアレンジしたモダンなデザインの衣装なども手掛けておられま
す。一方で、スザニ刺繍の教室で後進の指導に当たられています

講座の方法
zoom を使用し、バイスンにいるニルファー先生に習います。日本語の堪能なノジマさ
んがフェルガナからニルファー先生の通訳をしてくれます。講座は録画し、参加者にのみ
公開される Google classroom からいつでも見直すことができます。刺繍は時間がかか
るため隔週に講座を開講し、その間に自宅で刺繍を進めてもらいます。

初級クラス：手刺繍 Tuldima 講座　（全５回）

刺繍針を使った手刺繍で作品を作っていきます。
写真のようなスザニ刺繍の完成を目指します。

クラスの内容

1 回目：ウズベキスタンのバイスン地域のスザニ刺繍の特徴と今回

のスザニ刺繍の意味についてとスザニ刺繍のステッチの方法について
2 回目：デザインのつくりかたについて
3 回目、4 回目：刺繍の方法と色使いについて　
5 回目：スザニの仕上げ方と質問

用意するもの （各自でご用意ください） 布、刺繍糸、刺繍針、チャコペン、デザイン画作成用の紙やハサミ等
日程：11月9日、11月30日、12月14日、1月4日、1月18日（予備日：2月1日、2月8日）
時間：19 時から 20 時 30 分（日本時間）
受講料：5 回分：ウズベキスタン協会会員 10,000 円、非会員 15,000 円※

※非会員の方でウズベキスタン協会に入会してくださる場合は、入会金（2,000 円）を免除します。
年会費 5,000 円をお支払いいただければ、会員価格となります。

上級クラス：Bigiz 講座（全６回）

市販の刺繍枠を利用し、レース刺繍針を使ったチェーンステッチによる刺繍で作品を作っていきます。
写真のようなススザニ刺繍（75 ㎝ ×75 ㎝）の完成を目指します。

クラスの内容

1 回目：ウズベキスタンのバイスン地域のスザニ刺繍の特徴と今回のスザニ

刺繍の意味についてとスザニ刺繍のステッチの方法について

2 回目：デザインのつくりかたについて

3 回目、4 回目：刺繍の方法と色使いについて

5 回目：端の仕上げ方について

6 回目：スザニの仕上げ方と質問　

用意するもの （各自でご用意ください）
　刺繍枠、布、刺繍糸、レース刺繡用針、チャコペン、デザイン画作成用の紙やハサミ等
日程：11月2日、11月16日、12月7日、12月21日、1月11日、1月25日（予備日：2月1日、2月8日）
時間：19 時から 20 時 30 分（日本時間）
受講料：6 回分：ウズベキスタン協会会員 12,000 円、非会員 18,000 円※

　あくまでも予定で、皆さんの進行
具合により変更することがあります。

　あくまでも予定で、皆さんの進行
具合により変更することがあります。

振込口座：三井住友銀行　日比谷支店　普通　No.7012697　口座名：日本ウズベキスタン協会

申込方法：協会事務局宛（jp-uzbeku@nifty.com）に以下の事項を記載の上、お申し込み下さい。
※御名前、会員・会員以外の区別、連絡先（E-mail、電話番号など）

申込締切：10月26 日 ( 木)　メールでお申し込みください。入金確認後ZOOM のアドレスをお伝えします。
※クラス定員に満たない場合は中止となります。

中止の場合は 1 0  月30日( 月）までに申込者及び協会ホームページ、フェイスブックにてご連絡いたします。

写真のようなスザニ刺繍（75cm×75cm）の完成を目指します。


